
第一回エコツアー補足資料

8 月 2日（木）

札幌 7 時 03 分発——（JR 特急スーパーおおぞら 1 号）——釧路 10 時 51 分着　…乗り換え…　釧路 10 時 56 分発——

（JR 釧路湿原ノロッコ 2 号）——釧路湿原 11 時 20 分着　…細岡展望台＆細岡ビジターズラウンジ…　釧路湿原 12 時

28 分発——（JR 釧路湿原ノロッコ 1 号）——釧路 12 時 54 分着（一本後のにスライドの可能性あり）

釧路 13 時 30 分発——（レンタカー）——塘路 14 時 00 分着（予定）　…（塘路ネイチャーセンター、塘路湖エコミュー

ジアムセンター「あるこっと」、サルボ・サルルン展望台など時間の許す限り）…　塘路——（レンタカー）——尾岱沼ふ

れあいキャンプ場　（泊）

8 月 3日（金）

尾岱沼ふれあいキャンプ場 8 時 30 分発——（レンタカー）——野付半島ネイチャーセンター 9時 00 分着（予定）

…散策（1 時間 30 分）…　野付半島ネイチャーセンター 10 時 30 分発（予定）——（レンタカー）——風蓮湖（車内観

賞）——霧多布湿原センター 12 時 00 分　…昼食＆エコツアー（2 時間）…　霧多布湿原センター 14 時 00 分発（予定）

——（レンタカー）——霧多布湿原（琵琶瀬展望台）14 時 30 分着（予定）…散策（20 分？）…

霧多布湿原（琵琶瀬展望台）14 時 50 分発（予定）——（レンタカー）——釧路 16 時 20 分着（予定）

※残り時間：延長可能繰り越し分

釧路 18 時 46 分発——（JR スーパーおおぞら 12 号）——札幌 22 時 32 分着

費用（食費、ガソリン代など別にかかります）

　・JR　R きっぷ　    　　　　15800 円

　・JR 運賃（釧路→釧路湿原）　　350 円　＋　指定料金　300 円

　・JR 運賃（釧路湿原→釧路）　　350 円

　・レンタカー代　　　　　　　　3000 円　（12000÷4）

　・キャンプ場入場料　　　　　　 300 円

　・キャンプ場使用料　　　　　　1250 円　（2500×2÷4）

　・エコツアー代　　　　　　　　1000 円

  ・寝袋代　　　　　　　　　　　300 円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計      22650      円  

○釧路地方の気候に着いて（注意事項）

釧路地方は夏でも最高気温が 20� 前後という大変涼しい気候となっています。そのため、現地では寒さ対策とし

て長袖やカーディガンなどの上に羽織れるものを持って行ってください。

また紫外線が強いため、日焼け止めなどの日焼け対策をし、つばの長い帽子をかぶるなどしてください。あと、湿原

内は虫が多いので虫除けスプレーもあれば良いでしょう。

　　沿岸部（特に太平洋側）では霧が発生しやすくなっています。車の運転をする際には十分に気をつけてくだ

　　さい。また、散策中などには見通しが利かないなどのことが起こる可能性があるため、車などの事故には十

　　分気をつけてください。



○持ちもの？

各自で必要と考えるものを持ってきてもらえればいいですが、一応書いておきます。あくまでも一例ですが…。

　切符、着替え（帽子、上着など含む）、おやつ（必要ならば）、お金、虫除け、日焼け止め、カメラ（なくても結　

　構です）、運転免許（ある人）　など

○車窓の楽しみ方（札幌〜釧路）

　　約 4 時間の間ひたすら乗っているだけでは楽しくない。そこから広がる道東地方の大パノラマを楽しみましょう。

☆道央圏☆

札幌から新得までの間は北海道の背骨と言われてい

る日高山脈内を走ります。山の中を走るため、野生動

物が見られるかも？

また、「新夕張〜占冠」間は日本一長い駅間の距離があ

る区間と言われています。そのため、この区間（「新夕

張〜新得」（1981年完成））は普通列車が走ってい

ません。このような区間は、青函トンネルとここしか

ありません（あと宮崎空港線もあるけど）。

☆道東圏☆

十勝の中心都市帯広を過ぎると、「池田」となります。

ドリカムとワインで有名なこの町にある「ワイン城」

と観覧車を見ることができます。また去年廃止され

た「ふるさと銀河線」の発着駅でもあります。しばら

く先にある「十弗」駅では「弗」の字が「$」に見えるこ

とからホームに巨大な『10$札』をかたどった看板が

あります。通過駅なので見逃すかも。

「尺別〜音別」間で太平洋が迫ってきています。また

その後の「音別～古瀬」間では馬主来沼などの湿　

　 

原内を走行します。


